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Fight or Flight – Aggression als Lösungsstrategie? 
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Seminar 06. bis 07.11.2010 in Düsseldorf 
 
 
 
Kaum ein anderes Thema wird so emotional diskutiert wie das Aggressionsverhalten des Hundes. 
Viele Besitzer sind extrem verunsichert, wenn Ihr Hund aggressiv auf Artgenossen oder gar Men-
schen reagiert und fühlen sich überfordert bei der Lösung des Problems. 
 
Rein biologisch gesehen ist unser vierbeiniger Freund ein Raubtier, die Disposition zur Aggression 
ist also angeboren und (über-)lebenswichtig. Aggressives Verhalten ist zunächst eine durchaus 
„gesunde“ Strategie zur Befriedigung biologischer Bedürfnisse, ohne selbst ein Bedürfnis zu sein. 
Es liegt in der Verantwortung des Menschen, diese natürliche Veranlagung des Hundes zu formen 
und in „gesellschaftsfähige“ Bahnen zu lenken, im günstigsten Fall von Welpenbeinen an. 
 
Doch, wie ist Aggression überhaupt genau definiert? Was ist „normales“ Aggressionsverhalten? 
Wo beginnt die Verhaltensstörung? Welche Ursachen kann problematisches Verhalten haben und 
welche Lösungsansätze bieten sich an? Gibt es geeignete Trainingsprogramme? 
 
Clarissa von Reinhardt (animal learn®) und Jan Nijboer (Natural Dogmanship®) sind 
beides Hundetrainer mit langjähriger Erfahrung in der Therapie von „aggressiven Hunden“. Sie 
haben Erziehungsphilosophien entwickelt, die auf den ersten Blick unterschiedlicher nicht sein 
können. 
 
In diesem Seminar tauschen sie Ihre Ansichten über das Thema Aggression aus, liefern Fakten 
und klären umfassend auf. Anhand von Videobeispielen machen beide deutlich, was sie wahr-
nehmen und wie sie das Gesehene interpretieren. 
 
Die Teilnehmer haben die Möglichkeit, beide Trainer bei der Arbeit zu beobachten und anschlie-
ßend deren Ansätze zu diskutieren. Unterschiede und Gemeinsamkeiten in der Therapie von „ag-
gressiven Hunden“ werden so herausgearbeitet. Das Machbare, aber auch das Unmögliche, wird 
deutlich und nicht zuletzt werden spannende Lösungsansätze entwickelt.  
 
Wir freuen uns auf ein Seminar, bei dem reger Meinungsaustausch unter allen Beteiligten – den 
Referenten, den aktiven und passiven Teilnehmern – ausdrücklich erwünscht ist. 
 
 
 



Über Clarissa von Reinhardt 
 
 
Clarissa von Reinhardt lebt und arbeitet seit mehr als 20 Jahren mit Hunden.1993 gründete sie 
ihre eigene Hundeschule animal learn. Den Namen wählte sie als Wortspiel, das, je nachdem in 
welchem grammatikalischen Zusammenhang es genutzt wird, in dreierlei Hinsicht interpretiert 
werden kann: Tiere lernen, über Tiere lernen und von Tieren lernen. Und genau das möchte sie 
erreichen: Ein vertrauensvolles Miteinander im gemeinsamen Leben und Lernen.  
 
1994 gründete sie ein Seminarzentrum, das 
jährlich 20 – 30 kynologische Fachseminare 
ausrichtet. Der Höhepunkt der Veranstaltungen ist 
das jährlich im November stattfindende 
Internationale Hundesymposium, zu dem 
Referenten aus aller Welt anreisen und das eine 
ideale Plattform zur Weiterbildung und zum 
kollegialen Austausch bietet.  
 
1995 konzipierte sie einen Ausbildungslehrgang für 
Hundetrainer, der seitdem regen Zulauf findet. Die 
Absolventen werden innerhalb von 1,5 Jahren in-
tensiv geschult und auf den Beruf des Hundetrai-
ners vorbereitet. Nach erfolgreich bestandener Abschlussprüfung tragen sie die Idee eines ge-
waltfreien Ausbildungskonzeptes in ihren eigenen Hundeschulen und/ oder bei ihrer Arbeit im 
Tierschutz weiter. 
 
2000 gründete sie den animal learn Verlag, der sich weitgehend auf kynologische Fachliteratur 
spezialisiert und sich im gesamten deutschsprachigen Raum größter Beliebtheit erfreut. Er gilt als 
Garant für weltweit angesehene und hoch qualifizierte Autoren wie Turid Rugaas, Prof. Ray Cop-
pinger, James O`Heare, Barry Eaton, Sabine Neumann, Mirjam Cordt, Cindy Engel, Marc Bekoff 
und viele weitere.  
 
Clarissa von Reinhardt selbst schrieb die Bücher „Stress bei Hunden“, „Calming Signals Work-
book“, „Das unerwünschte Jagdverhalten“ und „Welpen“. Zurzeit arbeitet sie an weiteren Titeln. 
Ihre Bücher wurden inzwischen in mehrere Sprachen übersetzt, das Buch „Stress bei Hunden“ 
erhielt 2007 in den USA die Auszeichnung „Dog Book of the Year“.  
 
Clarissa von Reinhardt ist eine gefragte Dozentin im In- und Ausland, die sich auf ihren Vorträ-
gen und Seminaren für einen gewaltfreien und fairen Umgang mit Hunden stark macht.  
 
Ihr Fachwissen und Können stellt sie aber auch in den Dienst des Tierschutzes. Seit 1998 leitet 
sie den Tierschutzverein „Häuser der Hoffnung e.V.“, der sich um in Not geratene Hunde, Katzen 
und Pferde kümmert. Sie entwickelt neue Konzepte für die Unterbringung von Hunden in Tier-
heimen und deren erfolgreiche Vermittlung in ein neues Zuhause. Zu diesen Themen berät sie 
Einrichtungen im deutschsprachigen Raum und in den USA. 



Über Jan Nijboer 
 
 
Sozialpädagogischer Therapeut und Züchter 
Jan Nijboer war ursprünglich im sozial-pädagogischen Bereich im Umgang mit schwer erziehba-
ren Menschen tätig, bevor er sich immer stärker den Hunden widmete. Von 1980 bis 1990 züch-
tete er Leonberger und war Vorstandsmitglied im Kynologenverein in den Niederlanden, wo er für 
den Bereich Hundeerziehung und Ausbildung der Hundeerziehungsberater verantwortlich war. 

 
Hundeerziehungsberater 
und Ausbilder von Servicehunden 
Seit 1984 befasst sich Jan Nijboer professionell mit 
der Hundeerziehung. Er bildete für die Stiftungen 
Soho (Soziale Honden) und SAM (Servicehonden 
voor Auditiv en/of Motorisch gehandicapten) Servi-
cehunde und Servicehundetrainer aus. 
 
Gastdozent für Tiermanagement 
An der Uni Groningen (Niederlande) war er von 
1992 bis 1996 Gastdozent für den Studiengang 
Tiermanagement. 
 

Natural Dogmanship® 
Seit 1996 lebt Jan Nijboer in Deutschland und betreibt in Niederwambach (Rheinland-Pfalz) die 
Natural Dogmanship® Zentrale. Dort bietet er Schulungen sowohl für Hundehalter als auch 
Fachkollegen an und bildet basierend auf seiner Konzeption Hundeerziehungsberater und Natural 
Dogmanship® Instruktoren aus. Als Seminarleiter ist er sowohl deutschlandweit als auch in den 
Niederlangen, der Schweiz und Österreich tätig. 
 
Dem „Freiburger Institut für tiergestützte Therapie (F.I.T.T)“, welches Teil des gemeinnützigen 
Vereins „Hunde begleiten Leben – Assistenzhunde Freiburg e. V.“ ist, steht er aktiv als fachlicher 
Berater und Dozent in der Weiterbildung zur Verfügung.  
 
Aus seiner langjährigen Erfahrung entwickelte Jan Nijboer „Natural Dogmanship®“, eine ganz-
heitliche Philosophie zur möglichst artgerechten Erziehung von Hunden. Ein wesentlicher Be-
standteil von Natural Dogmanship® ist die Einfühlung in die Natur und Denkweise des Vierbei-
ners bei gleichzeitig intensiver Schulung des Besitzers. 
 
Jan Nijboer ist Autor kynologischer Fachbücher - „Hunde verstehen“, „Hunde erziehen“, „Hunde 
beschäftigen“, „Vom Welpen zum Familienhund“, „Treibball für Hunde“ - im Kosmos Verlag  
 
 


